
CLUB



NUESTRO
PERFIL

CREADORES DE HÁBITOS & TRANSFORMADORES DE VIDA

Centro de Bienestar
Integral con

profesionales  
altamente capacitados
en el área de la salud

Centro de excelencia en el
entrenamiento de resistencia
que inspira y guia a atletas de

todos los niveles a alcanzar sus
metas en deportes de

resistencia

Comunidad dinámica
y solidaria que se

apasione por el mismo
estilo de vida y espíritu

deportivo.

Quienes somos 



PILARES

Programas de entrenamiento de
alta calidad diseñados por
entrenadores especializados y
experimentados

EXCELENCIA

Cultivamos un sentido de
comunidad donde los deportistas
se apoyan mutuamente en sus
desafíos.  Es un sentimiento de
respaldo por todo nuestro equipo
para conseguir sus objetivos,
priorizando siempre su bienestar.

COMUNIDAD

Pendientes que nuestros
deportistas alcancen sus sueños,

dejando una marca positiva tanto
en el deporte como en su vida.

IMPACTO

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Promovemos y practicamos la
sostenibil idad y responsabil idad

ambiental para cuidar nuestro
hermoso país.

SFORZA 



o  Individualización
o  Progresión
o  Variedad
o  Continuidad
o  Periodización
o  Descanso



Kit anual
Camiseta Oficial Sforza
Gorra Oficial Sforza
Regalos de Marcas Aliadas

INSCRIPCIÓN ANUAL

$65 + IVA

INSCRIPCIÓN



PLANES MENSUAL SEMESTRAL ANUAL

Tablas de Entrenamiento

Resultado Inbody x1 x3 x6

Cámara Hiperbárica x1 x6 x12

Prueba de Esfuerzo x1

PRECIO $105 + IVA $93/mes + IVA
($558 + IVA)

$83/mes + IVA
($996 + IVA)



TABLAS DE
ENTRENAMIENTO

Reunión inicial para programar objetivos anuales

Entrenamiento personalizado a través de Training Peaks

Análisis de Cargas de Entrenamiento

Acceso a grupo cerrado de Whatsapp

2 Salidas Mensuales con la Comunidad Sforza

Eventos y Charlas con la Comunidad Sforza

Descuentos y Beneficios en Sforza y Marcas Aliadas

20% de descuento en Consulta Deportológica (Lesión

Osteomuscular), Nutricional y Psicológica, Masajes de

Descarga.

30% de Descuento en Sesiones de Cámara Hiperbárica

50% de Descuento en Pruebas de Esfuerzo



HOY ES
EL DÍA

(+593) 962-680-370

www.sforzamed.com

Cumbayá.

sforzamed@gmail.com


